
Przygotowanie do USG jamy brzusznej

    Prawidłowe przygotowanie do badań diagnostycznych ( w tym USG) jest podstawowym czynnikiem 
gwarantującym wysoką jakość badania, co ułatwia szybkie postawienie diagnozy. 
     W dniu poprzedzającym badanie:
     Obowiązkowo dieta lekkostrawna. Zakaz spożywania produktów wzdymających (fasola, groch, 
kapusta, surowe owoce, tłuste lub smażone potrawy, świeże pieczywo). Przed snem należy zażyć 1 
kapsułkę ULGIX USG lub 2 kapsułki Ulgix Max i popić wodą niegazowaną (1 szklanka). 
     W dniu badania: 
    Należy być na czczo (lub 6-7 godzin po małym, lekkostrawnym posiłku). Zażyć 1 kapsułkę ULGIX 
USG (lub 2 kapsułki Ulgix Max) 5-6 godzin przed badaniem i popić wodą niegazowaną.
    Na 2 godziny przed badaniem wypić 1 litr wody niegazowanej i nie oddawać moczu. 
    W dniu badania nie palimy papierosów i nie żujemy gumy do żucia.
    Koniecznie należy zabrać z sobą wyniki poprzednich badań obrazowych (USG, KT, NMR) 
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