Przygotowanie do kolonoskopii za pomoca preparatu FORTRANS

Na 5 dni przed badaniem nie spozywaé warzyw i owocoéw w zadnej postaci (rowniez w przetworach — takich
jak dzemy, konfitury, kompoty, przeciery), czerwonego barszczu, ciemnego pieczywa, pieczywa z ziarnami,
produktow z makiem, siemieniem Inianym, otr¢bami, orzechami. Odstawi¢ leki zawierajace zelazo.

Na 2 dni przed badaniem nie spozywac thustych wedlin 1 migs, napojow gazowanych, czerwonego barszczu.
Zalecana jest dieta poiptynna, kisiele (jasny kolor, bez dodatku owocow), kleiki, makaron, pieczywo zytnie i
pszenne, gotowane mi¢so i ryby, nabial, napoje niegazowane (klarowne), herbata, kawa (bez fusow).

Na 1 dzien przed badaniem: lekkostrawne $niadanie (pieczywo pszenne, biaty ser, mioéd, gotowane jajka), na
obiad przecedzony bulion. O godz. 15:00 zakonczy¢ spozywanie pokarmow stalych (mozna pi¢ do woli wode,
stabg herbate, kawe bez mleka, jasny kisiel, ssa¢ landrynki, jes¢ miod).

W dniu badania nie spozywa¢ pokarmow statych.
Do 3 godzin przed badaniem nalezy pi¢ jak nawieksza obje¢to$¢ niegazowanej wody.

ZAPRZESTAC PICIA PELYNOW 3 GODZINY PRZED BADANIEM
W ANALGOSEDACJI (ZNIECZULENIU).

Schemat 1-dniowy przygotowania do kolonoskopii (dla badan przeprowadzanych po godz.
18:00)

Kazda torebk¢ FORTRANSu rozpusci¢ w 1 litrze wody przegotowanej lub mineralnej (niegazowanej). Dla
poprawy smaku mozna doda¢ sok z cytryny (bez migzszu) lub sok grejpfrutowy (bez migzszu). Powstale 4 litry
wypi¢ w ciggu 6 godzin. Nastepnie pi¢ do woli wodg¢ niegazowang. Zakonczy¢ picie 3 godz. przed badaniem.

Schemat 2-dniowy (podzielony) przygotowania do kolonoskopii (dla badan
przeprowadzanych do godz. 18:00)

W przeddzien badania: ok.godz.16:00-17:00 rozpusci¢ 2 torebki FORTRANSu. Powstate 2 litry roztworu
wypi¢ w ciggu 3 godzin w tempie 1 szklanka ptynu co 15 minut. Nast¢pnie pi¢ do woli wode niegazowana.

W dniu badania: ok.godz.7:00-8:00 rozpusci¢ 2 torebki FORTRANSu i powtorzy¢ czynnos$ci j.w. Zakonczy¢
picie 3 godziny przed badaniem.

Pacjenci po 60-tym roku zycia wykonujacy badania w_znieczuleniu musza wykona¢ nastepujace badania:
EKG, morfologia, kreatynina, elektrolity, TSH, ALAT, AspAt i okaza¢ je anestezjologowi.

Po badaniu nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

Na badanie nalezy przyjs¢ z pelnoletnia osoba towarzyszaca.

Nalezy koniecznie zabra¢é ze sobg istotna dokumentacje medyczng, spis wszystkich aktualnie zazywanych
lekow oraz ( jesli pacjent uzywa) okulary lecznicze i aparat shuchowy.

W trakcie umawiania si¢ na badanie nalezy bezwzglednie poinformowac lekarza o istniejagcych oraz
przebytych chorobach (niewydolno$¢ serca, nadci$nienie tetnicze, niestabilna dusznica bolesna, zaburzenia
rytmu serca, niewydolno$¢ nerek, padaczka, zaburzenia krzepnigecia krwi, cukrzyca, przewlekta biegunka),
reakcjach alergicznych (uczuleniach), pobieranych lekach (Warfaryna, Acenocumarol=Sintrom,
Polocard=Polopiryna=Acard, Plavix, Xarelto, Pradaxa, leki antykoncepcyjne, przeciwcukrzycowe 1i
przeciwpadaczkowe) oraz o prawdopodobienstwie cigzy.

Koniecznie uzgodni¢ z lekarzem, kiedy przyjac ostatnia dawke przewlekle pobieranych lekow.

Pacjenci: w podeszlym wieku, wyniszczeni, u ktorych istnieje zwi¢kszone ryzyko pogorszenia funkcji
nerek, z istotng choroba serca, po wszczepieniu rozrusznika serca (stymulatora, kardiowertera), z
ciezkim nadciSnieniem, odwodnieni, wymiotujacy, z ciezkim rzutem choroby zapalnej jelita MUSZA by¢
zbadani przez lekarza przed zakwalifikowaniem do badania.




