PRZYGOTOWANIE DO REKTOSKOPII/REKTOSIGMOIDOSKOPII

BADANIA: REKTOSKOPIA | REKTOSIGMOIDOSKOPIA SA ZWYKLE
WYKONYWANE BEZ ZNIECZULENIA ZE WZGLEDU NA NIEWIELKI
DYSKOMFORT TOWARZYSZACY BADANIU.

BADANIE WYKONUJEMY W ULOZENIU NA LEWYM BOKU.

Lek: Rektanal (Enema) — 3 sztuki

W przeddzien badania

O godz. 15:00 w utozeniu na lewym boku wykona¢ 1 wlewke doodbytniczg. Nalezy odczeka¢ w pozyciji
lezacej ok. 15 minut, dopiero po tym czasie mozna udac¢ sie do toalety celem wypréznienia.
O godz. 19:00 w utozeniu na lewym boku wykonaé¢ 1 wlewke doodbytniczg. Nalezy odczekaé w pozycji
lezacej ok. 15 minut, dopiero po tym czasie mozna udac¢ sie do toalety celem wyproéznienia.

W dniu badania

Rano mozna zjes¢ lekkie Sniadanie.

Na 2-3 godziny przed badaniem, w utozeniu na lewym boku wykona¢ 1 wlewke doodbytniczg. Nalezy
odczekac w pozyciji lezacej ok. 15 minut, dopiero po tym czasie mozna udac¢ sie do toalety celem
wypréznienia.

W przygotowaniu nalezy pamieta¢, by wykonujgc wlewke wiasciwie wprowadzi¢ koncowke ("dziobek")
Enemy. Kanat odbytu (ij. strefa zwieracza) ma diugos¢ ok. 2-2,5cm. Wlewka doodbytnicza bedzie
skuteczna tylko wowczas, gdy ptyn czyszczacy dostanie sie do odbytnicy, tzn. do jelita znajdujgcego
sie ponad kanatem odbytu. W razie podawania ptynu do kanatu odbytu ptyn bedzie sie cofat na
zewnatrz, co nie pozwoli na wtasciwe oprdznienie odbytnicy.

Aby wtasciwie wprowadzi¢ czubek koncéwki Enemy do odbytnicy, nalezy wprowadzi¢ kohcowke tak
gteboko, aby nakretka wlewki oparta sie o odbyt, tj. pierscien skorno-sluzowkowy zamykajgcy od
zewnagtrz kanat odbytu.

Nalezy rowniez pamietaé, aby zabieg przeprowadzi¢ delikatnie, bez uzycia sily., kierujac
koncowke (,,dziubek“) Enemy zgodnie z osig kregostupa czyszczczacej sie osoby.

PROSIMY O TELEFONICZNE POTWIERDZENIE REZERWACJI TERMINU
BADANIA Z 2-3 DNIOWYM WYPRZEDZENIEM



